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EIZAT'QI'H

210 6Y£010 TPOOLIYPAPAOV TOV OKOAOVOEL OTI EMOUEVEC CEAIDEG KATAYPAPETOL TO GLVOLO TOV YVMDGEDV,
Oe10TATAOV KO IKOVOTHT®V, Ol 0T01Eg TPEMEL VAL amoKTNO0HV ad Tovg PafnTELOUEVOLS KATA T O1GPKELD TNG
TPOKTIKNG AoKNONG - pHobnteiog ota dVo €11 TOV CTOVdMV TOVE KOl 1 KOT' £T0C YPOVIKN TASIVOUNoT TOVG
CUUPOVA LLE TO OVOAVTIKA TPOYPAULOTO GTTOVOMV TNG EOIKOTNTAS TOVG.

To mapdv 6YEG0 TPOSLUYPUPDOV ATOTEAEL OPYLKT TPOGEYYION Y10, TV TPOKTIKN — padnteia tov padntov. To
TEMKO TEPLEYOUEVO TOV B0 TTPOKVYEL ONO TN GLVEPYACIO TV EMYEIPTOEMYV TOL GULUUETEYOLV GTO
TPOYPOLLLLO KOL TOV EMAYYEAUATIKOV TOVE OPYOVOGEMY e BACT) KOL TIG OYETIKES TOVE TPOTAGELS.

O ydpor podnteiag dtopépovv and emyeipnon oe emyeipnon. To mepieydpevo e mpakTikng doknong (ot
TopElg OpaotnplotiTeVY / pobnotakol 6tdyol) givarl Kowvo yio OAeg Tig emyelpnoelc. H emyeipnon oty omoia
TPOYLOTOTOLELTOL 1] TPOKTIKY doknon givor avti 1 omola Kabopilel ™ oelpd, T XPOVIKY OEPKELN KOl TOV
TOTO eKTalidgLONG 6TOV 0moio Bo vVAomoteital Yia kdOe ypovo pabnteiag 1 Kabe dpactnploTnTa.

XYNTOMH HEPITPA®H THX EIAIKOTHTAX

Baowo avtikeipevo tov amogoitov g educotntog Atentikig tov EITA.Z. Mafnrteioag eivor 1} mepimoinon

KOl 0 KOAAOTIGUOS TOVL VYLOVG avOpOTIVOL SEPLOTOG KOl TOV VOYLOV e TN Pondela puoIK®OV Kol TEYVITOV

pécmv, pe otdyo T PeATimon e ELEAVIoNG, TN XOAGP®OT Kot eveEia TOL COLNTOG,

Ot amdPo1ToL TNG CLYKEKPIUEVIG E10IKOTNTOG givarl o BEom va TapEyovy vanpeciec:

o AoBnTiknig @povtidog Yo To TPOGMOTO Kol TO COUO UE QUOIKA Kol Teyvntd péco. E&etdlovv tnv

KOTAOTOOT TOV 10TOV KOl TOL 0EPHATOC TOV TPOGHOTOL KOl TOL CMUATOC KOl EMAEYOVLV TNV AY®YY| TOV

TPEMEL Vo €QAPLOCTEL Yoo vo PeATioBel N gppdvion tovg. AvoriauBdvovyv va €@apuOGOLV OPOPES

nefdo0v¢g TEPITOINONG TPOSHTOV KOl CMOUATOC, ANd TIG omoieg oplopéveg Bonbovv t Beitioon g

VONC KAl TNE ELPAVIONC TOV 0EPLATOC, (KOBAPIoUOS TPOGHOTOL - SEPUATOC, OMOAETIOT, avalwoyovnon

KOl TOVOOT TOV KVTTAP®V TOL OEPUATOG, OTOTPIY®ON), EVO AAAEG OLOPPAIVOVV KOl YOAAUPDVOLV

T0 o0 (AMTodLdALeN, CVGPLYEN CAOUOTOC, LAAAEN, ATOTPIY®OT], EVOAAAKTIKEG Oepomeisg).

* Moxwywa npocomov. @povtilovv yio To acHNTIKO AMOTEAEGUO TOV KOAAMTIGUOD TOV OEPUOTOS TOL

TPOCMTOV KOl UE YPWOTIKEG ovoiec. H téyvn tov Moakiyldl €xel 1010itepeg amoITNGES KOl TOAAEG

epappoyég, Mmopei va givarl éva amdd oietntuicd poktydl péypt pia TéEAELN aAAAYT] TPOCHTOV.

* [Tepumoinong, amoKaTAGTUONG Kol KOAAMTIGIOV VOYLOV LE GUGIKE Kol TEXVNTA LESA.

* [Ipo®OnomMg KEAADVTIKOV KoL PNy ovnUATOV KaBmG Kol VANPESIOV.

Kotd v doxnon tov enayyeALoTIKGOV TOVG KAONKOVI®V, XPTCILOTOI00Y TOV ATTAITOVUEVO EEOTAIGUO Kot

avaroyo gpyoreio. X’ autoév TEPAAUPAVOVTOL UNYOVALOTE OTHOV, GUGOLYENG LUV, VTEPLOPOV UKTIVAYV,

GUOKEVEG KOl DMK OmoTpiymons, caovve, evudaTikeS KpEpES, ofépro €lata, o&éa (PovT®V, HACKES

GVGOYENG Kal OLOPPLAG, AUTOVAES, fOTOVE, VAIKA Yipvbimong K. 4.

210 TAoiolo TG QPOVTISNG TNG EUPAVIONG TOV TMEAUTAOV TOVG, £Youvv TNV €vhdvn g dThpnong g

KaBop1OTNTOG KOl ATOAVLAVOTG TOV YDPOV EPYACING TOVG KL TOV EPYUAEI®MV TOL PN GLLOTOLOVV.

Ot amdPOLTOL TNG GLYKEKPIUEVNC EOTKOTITOG UTOPOVV VO dPASTIPLOTomovv og:

= PBondntikd mPOCOTIKO GE OPYOVOUEVE VOTITOVTO AleONTIKNG 1 08 PeYAAa TOAVSHVOUD KEVTPO OTNV
TEPUTOINGT TPOCMITOL KAl GOUOTOC,

= PBonboi og youvaotipla, EpYOcTNPLO KOAADVTIK®V, QOPUUKELD,

= VTAAANAOL GE KATOOTHUATO TOANGONS KOAADVTIKMV, ETOLPEIEC/ AVTITPOCOTEIEC KOAALVTIK®V, EEvodoyeia
—SPA,

= glevbepot emayyeApatieg,

= und mpovmobécelc (e€etdoelg, mpobmnpeoia) g Ponbol paxryiép/1€l oe Béatpo, Kvnpatoypago,
GTOVVTIO PMTOYPAPTONG, OLAPNUICTIKES ETALPELES, OTKOVE HOJOC,

KaBmG Kol 6Tov 6TeEVO 1 €uPVTEPO OMOGLO TopE, kel OOV elvarl BecpoBeTnuéveg opyavikég Béoelc g

€101KOTNTOG A1oONTIKNG.
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I'vooeis, 0e510TNTES KO IKAVOTITES TOV TPETEL V. PETAO0000V 6TOVS paONTELONEVOVS KATA T1] OLAPKELD TNG

IMPQTO ETOX

podnTEiog — TPAKTIKIG AOKNGNG 6TU 0KOAOVOU YVOGTIKG avTIKEIpEV.

I'NQXEIX

HEPIIIOIHXH ITPOXQIIOY

a

IIpogropacio yOPOL KAl EPYUCLOV.
Avapépovv Tov amaitovpevo eE0TAGHO
KOl TOL YPTNGYLOTOIOVUEVO KOAAUVTIKA
KOL OVOADGLLOL DAKGL.

ITeprypéipovv N ¥pfon TovG.
Avagépouv kat Teptyplpovy Tig
OTOTOVLEVEG EVEPYELES YL TNV
TPOETOLAGTO TOV/TNG aeONTIKoD Kot
TOL TTEAATY).

AmA6G KoOapLoNOS TPOGSOTOV.
Koatovopdlovv ta €ion tov
YPNOLLOTOOVUEVOV KAOUPIGTIKOV
TPOTOVI®V Kot AOGLOV.
Ieprypagovv ) dpdon Tove.
Avoapépovv ta 6TAd10. Kot ToV TPOTO
EQPAPUOYNG TOVG.

Ami) meproinon 6éppuatog
TPOCAOTOV.

AvVaQEPOVV KOl TEPTYPAPOLY TOL
dtapopa £idn d€ppaTos.
Koatovoudlovv ta avé mepintmon
YPTOCULOTOLOVUEVE Y10 TIV TEPNOINGT
TOV KOAAVVTIKG Kot TN dpAcT) TOVG.

ATOAETIGN TPOCAOTOV.

Koatovoudlovv to gvuepyetikd
OTOTEAEGLOTO TG OTOAETIONG Y10t TO
dépua.

AVaQEPOVV TO KUPLOTEPOL OTOAETICTIKG
TPOIOVTa.

AmapBpovv tig epoppolopeveg
pebddovg amoAémiong.

Ava@épovy ToV unyovicpo, Ty
epappoyn, tig evoeifelg kot avtevoei&elg
TOV J0POP®V UTOAETICTIKOV
TPOTOVTMV.

Marain Tpocamov.

Avayvopifovv Toug facikovg puoeg Tov

TPOGMOTOV KoL TOL TPUYNAOL Kol

meprypapovy ™ B€om Kai T opd TOLG

KAt amd To dEpLLaL.

Avapépovv ta €i0M TG poragng

TPOGMTOV KOl TOVG BOoctKoDg

YEPLGLOVG TNC.

Avapépovv ta TpoiovTo (KOAALVTIKEL)

TOV (PTGLOTOLOVVTOL GTIC LOAGEELS.

AVOQEPOVV TIC TEPIMTMOGEIS OTIG OTOTES

N EPAPLOYN TNG EIVOL OTOTPETTIKY.
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AEZEIOTHTEX

Avayvepifovv ta ypnoyLomolodeva
gpyoreio Kot KOAAOVTIKA.

Suvinpovv Ta epyoieia, dotnpodv Kot
PLAAGGOLVV TO KAAADVTIKG KO
OVOADGLOL VAKA.

Ipoetoydovy o, ATaLTOVUEVE VAKA
KoL EpYQAEioL.

KaBapifovv kot amocteipd@vouy o
gpyoreio.

Emidéyovv ta katdAAnia ava
TEPIMTMOON TPOIOVTO.

Extelobv epyacieg anrol kabapiopov
G€ TPOGMOTO, AU, LATIO Kot XETAN.

Eopappolovv tig pebBodoroyleg
SEPHOTIKNAG OVAYVAPLOTG KL OVOADOLY
Ta Wwitepo yvopiopota Kot
KOPOKTNPIOTIKA KAOE TOTOV SEPLATOG.
Emiléyovv ta katdAAnAa ava
TEPIMTOOT KOAAVVTIKAL.

Extehodv amiég Tepmomoels ovaAoya
He Tov TOHTO TOV SEPUATOG.

Emidéyovv ta ava mepintwon
XPNOLOTOIOVLEVO. DAKA,
XPNOOTOLOVV TIG KOATAAANAES
GLOKEVES Kot EPapUolovv:
mhwvyk PP,

YOUMDIEG THALVYK,

FNUKO TAAVYK,

evlopkd TAvyk.

AN N NN

Eopappolovv 6Lovg Toug Kavoveg mov
QTOLTOVVTOL Y10, TV 0CQOAT KO
guybplotn Stadkacio g Lala&ng.
Emiéyovv ta katdhAnia tpoidva,
€QapuoLovV TNV KATAAANAN TEYVIKN
KO KIVOELS Ko EKTEAOVV LAAGEELG O
KaOe TEPLOYT TOV TPOGMITOL KL GTOV
TpaynAo.

Awxpivouv ko avayvopilovv ta
OTOTELECULOTA TNG.

IKANOTHTEX



Maokeg Kol KPERES TPOCAOTOV.
Koarovopdlovv kat avayvepifovv ta
KOALDVTIKG TTPOTOVTO TOV OVOLPEPOVTAL
OG LACKEG KOl KPELLES TPOCMOTOV.
Opilovv kot ta&vopoHv Ta €101 TOVG.
Avagépouv Tig 1010TNTES TOVG,.
ITepryphpovv T0UG TPOTOVS EQAPUOYNG
TOVG KOl OVAPEPOVV TOL OTTOTEAEG AT
TOLC.

IHEPIIIOIHXH XQMATOX

a

Hpgpiotuan péraén.

AVOQEPOVV TN CKOTIUOTNTO KO TIG
EVEPYETIKEG EMOPACELS TNG NPEULIOTIKNG
HOAOENG.

Avagépovv Tovg actkos LHeG Tov
avOpOTIVOU GONOTOG GTOVG OO0V
epopuoletal n NPEPIOTIKY LAAAEY.
Koatavoobhv toug Kavoveg vylevig mov
aPOPOVV TOGO GTOV/GTNV oo TIKO,
0G0 KOl GTOV TEAATT), KATA TNV
EQPAPHOYT TNG NPEMOTIKNG HAAENG.
Opilovv tovg Bacikong xelplopods Kot
TEPLYPAPOVV TA YAPAKTNPLOTIKA TOVG.
AvaQépouV Tig TEPMTAOCELS KATA TIG
OTO1EC AMOPEVYETAL 1] EPAPLLOYN TNG.
Koatovoudlovv kot tagvopodv ta
KOAADVTIKG TTPOIOVTO TOV
YPMNOLLOTOLOVVTOL Y10 TNV EPAPLOYN
™G NPEUICTIKNG PoAagng Kot
TEPLYPAPOVV TIG WOOTNTES TOVG KoL
avaEEPOLV TN YPNOTIKOTNTE TOVC.

AIIOTPIXQXH

a

Mé£00d0r Tpoo@PLVIG ATOTPIYMONG.
Avagépovv Tig LeBddovg TPoc®PIVIG
ATOTPiY®ONG LIKPNG Kot LEYOANG
SulpKeLog, To LECO EQAPLLOYT TOVG KO
TO UNYOVIGHO TG dpaong Tovg.

Ipocwpvi] amotpiywon pe yordovo.
Koatavoobhv toug Kavoveg vylevig mov
TPETEL VO, AkoAOLOOVVTAL KOTE TNV
EPAPLOYN TNG CVYKEKPUEVTS LEBOSOV
KOl 0pOPOVV GTOV/GTNV 0eONTIKO, GTO
YDOPO TPAYLOTOTOINGNG TG, OTOV
OTOLTOVEVO EOTAOUO KoL GTOV
TEAAT.

Avagépouv T GVGTAG TG XOAGOLA
Kot Teptypdpovv T dpdon Tng.
ITeprypdpovv ToVg TPOTOVS Kol TV
TEYVIKN TOTOOETNONG Kot
OTTOILAKPVVGNG TNG OO TO SEPLLAL.
Koatovopdlovv Tig Tepntdocelg mov
OTOyOPEVLOLV TNV EQOAPLOYN TNG.

Ipocwpivi] amotpiywon pe kepi.
Koatovoudlovv Kot meptypaeovy Tig
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Emidéyouv kot toroBetodv v
KatdAANAN Yo kéOe €ld0g emdeppidog
UACKO Kot KPELLO TTPOGMITOV.
A&10AoYoVV TO, 0TOTELEGLATOL TG
EPAPUOYNG TNG.

Pnragovv kat gvromiovv Toug

Baotkode poeg Tov avOpdTIVoL

GOLOTOG 6TOVG 0Toiovg epapudletor 1

NPEMOTIKN HAAOEN.

Emiléyovv kai ypnotpomolovy tov

gvdedetypévo eEomond Kot ta

KatdAAN Ao Katd TepinTtmon

KOAALVTIKG TpOTOVTaL.

Tnpodv Tovg KavOveg VYIEWVNG KOTh

TNV EPAPHOYT TNG NPEHIOTIKNG

poragne.

Extehodv TOUG YEPIoHOVS TG KoL

8(papu08;01)v NPEUIOTIKES HLAAAEELS:
otV omicOia kol Tpdchin
EMPAVELL TOV KATO AKPOV,

v ota v dkpa,

v' o phyn, TNV KOG KoL TOV
Omdpaka.

A&10A0Y00V TO SLAPOPA TEPIGTATIKA,
emAéyouv Kot epappolovv v
KATAAANAN aoOnTiKn Tapépfocn o
K0 mepinTwon avemBounTNg
TPLOPLING, [LE ACQUAELS TEXVIKES KoL
péca, oto TAaiclo EmiTELENG
TPOGKOLPOV ATOTELECLATOG.
Extelobv epyocieg mpocwpivig
amoTPiy®ONG LIKPNG SLAPKELOG LE
HNYOVIKG LEGOL KO (T LKL
GKEVAGLLATO.

Tnpovv Tovg EVOESELYUEVOLG KAVOVEG
VYLEWVNG KOl ACQAAELNG KOl
mapackeLAlovy yaAdova
APNOYLOTOLDVTOG TIG KOTOAANAES
0VGiEC Kot Opyaval.

[pogtodlovv Kot Statnpovv cHOGTA
TO TTPOIOV TNG YOAAOVA Vit VO KOTOOTEL
KovO Yo TNV EPOPLOYN TOL.
Eopappolovv teyvikéc amotpiymong pe
TUKVT] Kot apait] YoAGova.
Eopappolovv tig amapaitnteg
evépyeleg/enepPaoelg oto déppa, Tpv
Kot LETA TNV EQOPUOYN TNG
amoTPiY®oNG LLE TNV XPNON TOV
KOTOAANA®V OTOAVUOVTIKOV Kol
OVTIGNTTIKOV OVOIDV.

A&10A0YOVV TNV KOTAGTOCT TOV



pefdd0vE TPOSWPIVIG amoTPiy®mONG e
KePL Ko avapEPOLV T TAEOVEKTIHLOTO
KOl LEIOVEKTNLOTA TOVG,.

Avapépovv To €101 TOV ATOTPLYOTIKOV
KEPIDV, OVAPOPIKE [LE TNV TOLOTNTA, TN
GLGKELOGIO KL TOV TPOTO EPAPLOYIG
TOLC.

Avapépovv Tig avtevdeitels, Tov Tpémet
va Aapfavovtot vedyn Tpw v
amoTPiY®GoN Kot TOVG KAVOVES VYIEVTG
OV TPETEL VoL akoA0VON00vV TPV,
KOTO KO LETOL TNV EQAPLLOYT| TG,
Koatovoudlovv Kot Katnyoplomolony o
TPOTOVTO TOL YPNCLOTOIOVVTOL LETA
TNV OTOTPIY®ON, TEPLYPAPOLV T1| Opdiom
KOl TOV TPOTO EPUPLOYNG TOVG,.
AvaQEépouV TIG TEPIMTMOGELS GTIG OTOLEG
gvdeikvouton n epappoyn g eviupikng
amoTPiY®oNG Kol T GKOTYWOTNTA TG,
Avagépovv T péBodo epapproyng g
KoL TOV TPOTO dpdong te.

MAKITTAZ

Koatovoudlovv to amottovpevo VAKE
KOl EPYOAELD KOL OVOAMGILLO Y10, TV
EKTEAEOT EPYACLOV HOKLYLAL.
Avogépouv TiG apyES TG EPYOVOLLKNG
Stdtaéng kot eE0TAGIOD TOV YDPOUL.
Avagépovv Tig Béoeig Kot Tov Tpdmo
o1 KEVOTG KAl TPOGTAGIOG TOV
EPYUAEI®V, TOV VAIKOV KOl TOV
AVOAOGIH®V.

Avapépovv ta Pacikd LOpPOAOYIKA
61Ol ElD TOV TPOGDOTOV.
Koatovopdlovv ta didpopa oynpata
TOV TPOGMOTOV, ovaryvmpilovy Kot
eENyovv TG W10opPieg TOV ETUEPOVS
YOPOKTNPIOTIKAOV TOV SoPOP®V
TUNUATOV TOV TPOCHTOV.
ITeprypdpovv T1g 10aviKég Bce1g Ko
GYNLOATO LOTIDV, PPLOLDY KO YEIALDV.
Avtinappavovrot kot 0EL0A0Y00V TG
1WOLoTEPOTNTEG TOVG.
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déppatog Kot anoeocifovy yo v
gQapuoyn 1 pun g Sudkacios.
E&etalovv t popporoyia Kot to
péyeBog TV TpLYdV Kot ETAEYOVV O
G0N Kot [LE TO LEPOG TOV GAONATOG,
oL Ba emEPPouv Ta KATAAANA Y10
kG0 mepintwon mpoidvta.
ATOGTEPDOVOLY TO YPTCLOTOLOVLEV
péca, epoppolovv puebddovg
amotpiymong pe youypo kot (eotd Kepi
KOLL (P CLULOTOLOVV TO KOATAAAN AL
TPOIOVTO Y10 TNV OTOUAKPVVOT] TOV.
EraAeipovy v amotpiyopévn
TEPLOYN LE TO KOTAAANAQ OVTIONTTIKE,
KoL OVTIPAOYIGTIKG TPOTIOVTAL.
Emidéyovv ta kotdAAnio eviopika
10100KEVAGHLOTA KO YPTOLLOTOI0VV TN
péBodo g wovroedpeong ) deiocdvuon
TV VOOV GTOVG ATOTPLYMOUEVOVG
BvAdrovg.

Eopoappolovv tig teyvikég pe TIG 0moieg
UTOPOVV Vo KAvouv £vo TPOGMTO Vi
POIVETOL GUUUETPIKO.

TomoBeTovv pov avdroya e TO
GYNHO TOV TPOGHOTOV.

AxoArovBolv Tig evdederypéveg
Swdikacieg kat epopprofovy poakrytal
o€ paTio, epHoLo Kot xeidn pe
XPNOT KOTAAANA®OV Katd TepinTmaon
VAK®OV Kot Epyareimv.

Emiéyovv tovg katdAAnioug
APOUATIKOVS GLUVOVAGHOVG,
aK0AOVOOVV TIG EVOESELYUEVES TEYVIKEG
Kot O1ovpyovv TOTOVG TPOIVOD,
OTOYELUATIVOV Kot Bpadivod poktyldd.

Emutehodv epyacieg
mpogToaciog oe éva
GLYKEKPIUEVO TEGTO

Ao TIKNAG VIO TEPLOPIGUEVT|
emiPAeyn emayyeipotio
AieOntiKov.

ZOUUETEYOVV OE OTAEG
OLLOOIKES EPYACTIEG.
Yuvepyalovtol Qyoya [LE TOVG
GUVOIEAPOVG TOVC.



AEYTEPO ETOX

I'vooeis, 0e510TNTES KO IKAVOTITES TOV TPETEL V. PETAO0000V 6TOVS paONTELONEVOVS KATA T1] OLAPKELD TNG
podnTEiog — TPAKTIKIG AOKNGNG 6TU 0KOAOVOU YVOGTIKG avTIKEIpEV.

I'NQXEIX
MNEPIIIOIHZH ITPOXQIIOY
a  Xpnon Mnyovnpatov og Ogpaneisg
TPOCAOTOV.

- Avoeépouv ta €idn TV peLUATOV TOV .
APNOOTOLOVVTOL OTLG SLAPOPES
EQOPLOYEG TNG Oepameing TPOGHOTOV.

- IIpocduopifouv Ta YapakInploTKd TV =
peEVUATOV.

- Korovopdalovv tovg kivdvvoug omd .
xpfion Tovg.

- AVoQEPOUV TO UNYOVALATO QOPOdIKOD
PEVLLATOG KO LOVIGHOV, TNV 0Py
Agrtovpylog Tovg, TN XP1oT) TOLG KoL To
OTEAEGLOTO, TG XPTONG TOVG GE .
Oepomeieg/tepumon)celg TPOGHOTOV.

- Avog£pouv TiG TEPITTAGELS GTIS OTTOLES
avTeVOEIKVLTOL 1] YPTOT) TOVG,.

a Evvédtmon mpoc®dmov.
- Eme&nyodv m dwapopd petald g
aQLOATOGNG KL TNG ENPOTNTAG TOV

dépatog. .
- Avo@£pouv TOVG TPOGTUTEVTIKOVG
UNYOVIGLODS TOL SEPHOTOG EVAVTLLL .

TNV 0QLOATOOT).

- Avagépouv ) 6hoTacT Kot To pOAO
oV 6&vou povdvO Kot TG EVOLAUESNG
ovoiog. .

- Avogépouv Kot kaTavoolv Tig attieg
™G APLIATOONG KOl TOVG UNYAVIGHOVS
OV TNV TPOKOAOVV.

- Avo@£pouv Kot KOTNyoplomotohy To
YPNOLLOTOLOVUEVA Y10l TIV EVUOATMOT
KOAAVVTIKG OKEVAGLOTO.

- Avogépouv kot meptyplpovV Tig
YPNOLLOTOIOVUEVES Y10l TV EVVOATMON
TOV d€pHaTog HeBOdd0VG.

- Korovopdlovv Tig ¥pnOIHOTOI00UEVEG
Yo TV €VLOATMGT TPOGHOTOV GUOKEVES
KO UMYOVALLOLTOL KO OVOLPEPOVV TN
OKOTUOTNTO TNG EMAOYNG TOVG KO TOL
OTOTEAEGLOTOL TG XPTONG TOVG.

HNEPIIOIHXH XQMATOX

a Xpnon pnyovnpdtov o Ogpomeieg
CAONATOG.

® M£0odor Kar pnyavijpoTa
Oeppobeponciog.

- Avoeépouv Tig Baotkég apyég g
Oeppobepanciog.
- Koarovopdagouv tig dtdpopeg epoppoYES
g o€ Bepaneieg COUATOC, TIC GVOKEVES
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AEZEIOTHTEX IKANOTHTEX

E&etalovv v KotdoTao Tov
déppoTog Kot AapPavouy 1o 16Topikd
oV EAQTN Yo TVYXOV avtevoeielc.
IIpocdiopifovv ta KivnTikd onueio
TOV LDV TOL TPOCHTOV.

Emiéyouv ta kotdAAnio vAIKA Kot
ekTeAOVV gpyacieg mepumoinong e
XPNOT UNYOVNILETOV POPAdTKOD
PELILOTOG LLE OTUELOKO NAEKTPOSIO 1|
pe Niextpddia Yo Ao To TPOSMTO.
Eniéyovv 1 mopaockevalovv ta
TPOTOVTO LOVIGHOV, TO KOTAAANAQ
KOAADVTIKG KO OVOADGLLO DAKE Kot
LLE TNV TOpOLGia Kou EmonTeiol
emayyeALoTioo A1loONTIKo EKTEAOVV TIG
KATA TEPIMTMOT EPYACIES
1OVTOQOPESG, AKOAOVOMVTOG
GYOALUOTIKG TO, GTASOL EPAPLOYNG
TOVG.

E&etalovv kot dtaytyvdckovy v
KOTAGTOG TOV SEPLOTOG TOL TEAATY.
Extehodv T1¢ omottodeves epyacieg
TEPUTOINGNG TPOCOTOV TPLV TNV
EQOPUOYN TNG OadIKACTIOG
EVLOATOOTNG.
Eopappolovv pe v emonteio
enoyyehpotio AteOntcoo tig
KatdAAN e kaTh mepinTwon
Sadkaoieg evoddTmaong pe T xpon:
v’ omoKAEIOTIKA TOV eVOESEyUEVOVY
KOAADVTIKGV TPOTOVTOV,
v umyavnuaTov eopadikon
pPELULATOG,
GLGKELAV 10VIGHLOD,
UNYXOVILATOV TOP0Y®mYNS OTULOD,
GLOKELDV VILEPYWOV.

AN

AxoAovBolv Ta evdederypéva Kotd
mepinTmON 6Tdd1n Epyaciog Kot



KO UMYOVALLOLTOL TTOV YPNCILOTOI0HVTOL

o€ KGOe pio ar’ auTéG Kat ovapEPOVY

T EMOIOKOUEVO, amoTEAEGLOTO KOOE

ePapuOYNG.

Avagépovv Tig dadikacies, Tov

akoAlovBovvtor og kbbe péBodo

Oeppobepanciog.

Koatovopdlovv mepumtdoeig

avtevdei&emv yo Ty ¥pNon Tev

HNYXOVILATOV.

Mé£00d0r kar pnyavijpoTa

niekrpodepanciog.

Avapépovv ta €i0m, TI¢ Pacikég apyég

KO TOL YOPOKTTPIOTIKG TV NAEKTPIK®V

PEVUATMOV TOV XPNCLULOTOLOVVTOL GTIC

SLAPOPEG EPOPLOYES TNG ALGONTIKNG.

Koatmnyoplomotovv kot katovopdalovv to

Blodoyikd amoteAEGLOTO TOV

NAEKTPOOEPATEVTIKOV PEVLATOV.

Koatavoobdv ) ypnon toug yio tig

S1popeg EPUPULOYES.

AVOoQEPOVV TO ATOTELECULATO TNG

EQPAPHOYNG TOVG.

Karovopdlovv toug kivduvoug omod

xpfion Tovg.

Avapépovy Kot TEPYPAPOLV TIG

YPTOCUOTOLOVUEVEG GUGKEVEG

niextpobepaneiog Kot KotovopdLovv

TEPITTAOCELS AVTEVIEIEEMV Y10 TN Yp1ion

TOUC.

Kvttapitido.

Opilovv v kutTopitida, meptypdpovy

Ta €101 ™G, T0 oTASI0 Ko T

YOPOKTNPIOTIKA TNG.

AVaQEéPOVY TOLG TAPAYOVTEG TOV TN

SNULOVPYOLV KOt TO LETPA TPOANYNG

KO OVTLLETATIONG TNG.

Koatovopdlovv ta katdAAnAia Tpoiovio

Kot LEGOL KoL avapéPouVy Tig Lefddoug

KO TPOKTIKEG TEPITOINOTG CAOTOC.

Avagépouv Tovg TPOTOVS EQAPLLOYNG

TOVG KOl TO. TPOGOOKMUEVH Ot KAOE

pébodo amoteAéopaTo.

Avagépovv Tig Kotnyopieg kot Ta €16

TOV KIVAGEWV TOV XEPIGUADV TNG

parogne.

Opilovv ta HéPTM TOL CAONATOG TOV OVTH

TPOYLOTOTOLEITOL.

Avapépovv Tig avtevoei&els g,

Koatovopdlovv kat katnyoptomolody o

OTOTOVUEVO, KOAADVTIKA TTPOTiOvVTa.

AvoQépouV TiG TEPIMTMOGELS EPAPLOYNG

Kot ovTeEVOEIEEMV TG AELLPIKNG

HOAOENG.

Mé£0odor povipng amwoTpiymonc.

[eprypaeovv Tic peBddovg Kot TEXVIKES

pEKAG omoTpiymong pe xpron:

v’ Behovag,

V' nlektpdivong,

V' ovokevdv laser kot TaApuikon
POTOG.

Ieprypapovv Tov TpdmTO dpdong Kot
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ektehoVV gpyacieg Beprobepaneiog e
EQapLOYY:

vépLOPNG akTvoforiog,
VIEPLDOOVS oKTVOPOoAL0G,
OepurokovPéptog,
TOPOPIVOAOVTPOV),

SvoAOVTPOV,

GAOLVOC.

ANENENENENEN

PoOpiCouv kot yepilovrol cuokevég
YOABAVIKOV QapadKdY Kot
YOABAVOQUPOUSIKOY PEVUATOV.
AxoArovBolv Tig evdederypéveg
Swdtkacieg Kot eMAEyOVTaG TOL
KATOAANAQ KOTA TTEPITTOON
KOAADVTIKG TPOTIOVTO TPOYLLOTOTOLOVV
VIO TNV EMOTTELO ETALYYEALOTIO
AweOnTikov Bepaneieg pe:

v\ IMyavALOTO 1OVIGHOY,
UINYOVILOTO QOpOSTKDY
PEVUATOV,

TomofeTMVTAS MGTA TA NAEKTPOSLOL

GT0 S1APOPa LEPT] TOV CAOUATOG TOV

TELATN.

Avayvopilovv To xopaKINpIeTIKA, TO

oTadw Kot ta €(01 ™G Kot evromifovv

KoL S1aytyvOGKOUV TNV KOTTOPITIOO.

AxoAovBolv Tig KoTd TEPiTTOON

evdedelypéveg dlodikacieg Kot

TEYVIKES, EMAEYOVV TO KOTAAANAQ

TPOioVTO Ko PEGa Kat Epaprolovv

TMEPUTOGELS:

v\ amOAEmIONG HE UNYAVIKO,
Blodoyd Kot ynuko tpomo,

v' Balaccobepaneiog,

v' xpvobepomeiag,

v' Ogpuobepanciog.

Xpnoyomolobv to katdAinio

TPO1dVTA KOt EPAPLOLOVY TOVGS

XEPIOLLOVG KOl TEYVIKESG TNG LAAAENC

YO TV OVTULETAOTLON TNG KLTTOPITIONG

KOl TG TOYVGOPKING 6To KATM GKpo

Kot Ty Kotud.

Emidéyovuv ta kotdAAnia 6pyava,
GLOKEVES, VAIKG KoL TPOIOVTOL KoL
epappolovv pebddovg amotpiywong e
Belova kot niekTpdivong.
YUUUETEXOVV OE pYacieg amoTpiywong
pe laser kot TOAUKO Q®G He TV
Topovsio Kot kafodnynon Tov/tng
vevBuvou/ng asOnTikov Tov



AVaQEPOLV TIG TPOUTOBECELS EMAOYIG
k&g pnebddov, To TAEOVEKTALATO, TOL
LLELOVEKTHLOTO KO TIG avTevdei&etg tng.
Meprroinon dxpowv.

Mavkiovp - Ilevtikiovp.
[eprypagovv ) dopn Kot Tig
AELTOLPYiEG TOV VOYLDV.

Avapépovv Tovg TOPAYOVTIES TOV
empedlovv v avanTuén TV Voyudv
Kot 11 SuoAettovpyieg Tovg.
[eprypapovv Tov eEOTAMGHO Kot Ta
amopoitnTo epyareio, OVOEEPOVY KoL
KOTNYOPLOTO00V TO. KOAAVVTIKG
TPOTOVTA TOL Y PNCUYLOTOLOVVTOL Y10, THV
OTTAT] TEPUTOINGT VOYLDV.

Avagépovv Tovg TOpAYOVTES TOV
€MNPEALOvVY TNV EMAOYTN TOV GYNLOTOG
KOIL TOV YPMUOTOS TWV VOYLOV KOl
TEPLYPAPOVY TOVS TPOTOVG EPAPLLOYTS
TOV BEPVIKIOV Kot TIG S1001K0GiEg
OTOYPOUATIGHOD TOVC.

Avapépouv Tig d1ad1KAGIEG TTOV
QTOTOVVTOL Y10 KAOE LOpPNG OTANG
TEPIMOINGTNG TOV VUYLV TOV YEPIDV KoL
TOOUDV KOl TOVG OTTOLTOVLLEVOLG
KOVOVES DYIEWVAG TPV Kol KOTA TN
dubpketa g mepmoinone.

MAKITTAZ

Avapépovv o epyareia, TO OVOADOLLOL
VAKG KO TO 0mopaitnTo KaAADVTIKA,
OV AOLTOVVTOL Y10t TNV
TPUYLOTOTOINGT) EPYOCLDV
EMOYYEALOTIKOD LOKIY1AE.
Koatnyopronorodv ta ypnoytonotodpeva
KOAADVTIKG KOl 0VOPEPOVY TIG 1O1OTNTES
TOLC.

Koatavoobv Tig évvoteg g ypoLaTIKNG
appoviog Kot xpopaTikig avtifeong.
AvtinapBévovrot kot eneEnyodv Tig
OTTIKEG OAANAOETIOPAGELS TOV
XPOUATOV.

Avapépovy TV eMIdPACT TOV PAOTOG
GTLG AMOYPDCELS TOV YPOUATOV.
Avapépovv Tig Baotkég apyés
dnpovpyiog TV dopOpmY KATIYOPLOY
EMOYYEAMLOTIKOD LaKIY1Gl avaroya pe
TO POAO KO TIG OTOTNCELS ELOAVIONG
TOV ATOUOV 0T0 omoin enepuPaivouv
ooONTIKd.

IMAAXTIKH - AIXOHTIKH

XEI

POYPI'IKH

Avapépovv Tovg TopElc, T1g
dpaoTNPLOTNTESG KO TOVG TEPLOPIGUOVGS
¢ [MAaoTikng - aebntikng
YEPOVPYIKNG KO TEPLYPAPOVY TOVG
TPOTOVG Kot TIG HeBddoVg emovA®ONg
TOV TPOVUATOV KO TIG KUPLOTEPES
YEPOVPYIKES EMEUPACELS GTO TPOCHOTO,
GTOVG LOGTOVG, GTOV KOPUO Kot 6Ta
GKpO. TOL CAOOTOC.
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gpyoaotnpiov.

Avayvopifovv Tic vITeEPTPOPIES TOV

SEPLLOTOG KO TIG OVCAEITOVPYIEG TOV

VOYLOV Kot amopacifovy av

EMTPEMETAL VO TPALYULATOTOINOO0VV

gpyaocieg amhod Kabopiopov 1 av Ba

TOPATELYOVV TOVG TELATEG OE E101KO

ywrpo.

Tnpodv Tovg ATATOVUEVOVG KAVOVES

VYLEWNG, EMAEYOLV T KATAAAN O

KATA TEPIMTOOTN TPOIOVTOL

meproinong, xewpiloviot o oXeTIKd

epyoireio Ko eQappolovy texvikég

mepToinong vuyLdv:

V' oamhob povikiodp,

v' amhod 6TEYVOD Kot VYPOD
LOVIKIoUp,

v yoAMKOD povIKIODp,

v emdlopfoTiKoD LovIKIop pE

(eoto 4oL M Topo@ivy,

NAEKTPIKOV LOVIKLOVP,

TEVTIKIONP KOl

OVUYOTTAAGTIKNG.

ANANEN

XpNo1UOTO100V T KATAAANAL KOTA
TEPIMTMON VAIKE KOl TPOLYLOTOTOLOVV:
yovoukeio kot ovopukd poktytdd
Y10 LOLYVITOGKOTN G GE
TNAEOTTIKO GTOUVTIO KOl
eEOTEPIKOVS YDPOLG Kol Ay
ACTPOLOVP®V KOl EYYPOUDV
POTOYPAPLOV Y10, T1 dNpovpyia
TOPTPET®V, Y10, SLAPNUIoELS KO
emdeilelc podoac, emAéyovtog
Katd TepimTmon Toug TOVOLG TG
Baong Tov KaAvmTiKoy 6 GYéom
HE TO XpOLA TNG EMOEPLIdOG TOV
TPOGMITOV KO TIV KAAVTTIKOTNTO
TOV YPNCYLOTOIOVUEVMV
KOAMAVVTIKOV,

HOKYLEE vOeN|G,

S1Popa ATOKPIATIKO LOKLYLAE,
QUAETIKA pLakylad,

pokrytal aAlayng eUALOL,
poxrylal tpovpation K.4.,
EMAEYOVTOS KOTE TEPIMTOON TIC
KATAAANAEG TEXVIKES KOl TOVG
KOTAAANAOVS YPOUATIKOVG
GUVOLOGHOVC.

AN N RN

SUVETIKOVPOVLEVOL GO TOV/TNV
vrevbovvo/n aenTkd ToL EpyacsTNPiov
HUTOPOVV VO TOPATEUTOVV TOVG
EVOLOPEPOLEVOVG GTOVG ELOIKOVGS Yol
emepPaoelg 1 GAAeg 101G Bepameieg
Kot va, avorapavoov, 6mov avtd ivorl
EPIKTO, TIG LETEYXEPNTIKES PPOVTIOES.



ATA

TPO®H

Koatavoobdv 1o poro g tpogng otV
vyela ToV avOP®TOV, TOGO TPOANTTIKA.,
000 ka1 OepamevTiKd.

AvaQépouV TiG GLVETELES TOV
VTOGITIGHOV KOl VITEPCITIGLOV.
I'vopifouv T cOvBeon TV E8IKOV
StotoA0YiV OV TPENEL VAL
axolovdeitar o€ S1apopeg TOBNCELS TOL
0pYoVIGLLOVD.

YVVETIKOVPOVLEVOL OO TOV/TNV
vevBuvo/n aietnTikd Tov
£PYOOTNPIOV UTOPOVV VO TAPEXOVY
GLUPOVAES Kat 00N yieg LYLEVIG

S0 TPOPNG OVALOYX LLE TIC QAT OELG
TOV STOAOYIwV SloOpOY NAKIOV
Kot SUGAELTOVPYIOV TOV APOPOVY GTOV
TOPED TNG OGO TIKNG.

Iopéxovv cupfoviég otovg
TEAATES Y10 TNV EMAOYY
VANPECIOV OUGONTIKNG KoL
KOALDVTIKGV Y10, TPOGMTO
KOl GO0

Emtehovv vrevBuva kot
aUTOVOLO OTTAEG EpYOTieg o€
éva kabopiopévo kot okeio
nedio epyooiag.
Avolappavoov €va pEPog g
€vBvVNC Kot TV exTéLecn
eEEIOIKEVUEVAV EPYUCIOV GE
olkeia kol otadepd
nepPdAlovIa e Topovcia
KOl ETOTTEID EMAYYEALLOTIOL
AieOntikov.

Avolappavovv TpmtoPoviieg
kot {nrodv kabodnynomn yio
mv  emilvon cuvbetmv
TPoPANUATOV.
Yvvepyalovtat pe GAAOLG
TeEYVIKOUG 1d10G edKdTNTAG Iy
GLUVOPOV EBIKOTHTOV KOTA
™V eKTEAEDT) TV
KaOnkdVTOV TOVG GTO
£PYOO1OKO TOVG TEPPAALOV,
0€ TOPOVCLAGELS, EKOETELS,
GUVESPLOL KOl KOVOVIKES
eKOMADOELS.

IopakorovBolv tig e&eribelg
GTOV TOUEN TOVG Kol
epovtilovv va
npocapudlovtar oTig
€KAGTOTE OMOUTIGELS TOV
EMOYYEMLATOG,

IHNAPATHPHZXH: Katd tn d1dpKela TG GLVOAIKNE TPOKTIKNG doknong/podnteiog o petadobodv otoug
LOONTEVOUEVOVS YVADGELG, KOl OEELOTNTEC OYETIKES JIE:
= TNV opyavmon Kot T dtayeipion g aibovsag vTodoyng, TOL TUNUATOG TV

POVTEROV, TOV TUNUOTOC TPOUNOELDY, TOV APYEIOV TOV TEAATMOV KOl T®V
TpouUNBeLT®V Kot NG amoNKNg TOV VAIK®V,
= TN S1dtadn Kot TV EPYOVOUIN TV ETUEPOVS TUNUATOV TOPOYNS VTN PECIDV

OAEA / AIEYOYNXH A4
ENA.Y. MAOGHTEIAY

oenTiKng,

TNV THPNOT TOV KAVOVOVY VYLIEWVNE KAl AGPAAELNS GE OAOVE TOV YDPOVE TOV
gpyaotnpiov,

TNV EQUPLOYT CLYKEKPLUEVOV UETPOV Y10, TNV TPOAGTION TNG TPOCSHOTIKNG TOVG
vyelag Kot g vysiog Tov TEAUTOV,

TNV Tapoyn TPpOTOV fondeimv,

TIG TEYVIKEC TPOMONOTG KUl TOANONG KAAADVTIKGOV TPOIOVIMV KOl VINPECIAOV.

EINIKOTHTA: AIXOHTIKHY TEXNHX



